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❑ Perbaikan Gizi disertai perbaikan kondisi kesehatan

dan lingkungan meningkatkan UHH dan pertumbuhan

ekonomi

(Bloom et al. 2004). 

❑ Peningkatan UHH yang sehat disertai pendidikan

meningkatkan lama usia kerja produktif tenaga kerja

berpengalaman, tabungan, akumulasi kapital, dan 

pertumbuhan ekonomi

(Kunze et al 2013)

❑ Perbaikan pangan dan gizi meningkatkan UHH. 

Peningkatan 1 % UHH  meningkatkan 0,07 % 

pertumbuhan ekonomi

(Manap MNA & Ismail NW, 2019). 

Prof Dr Hardinsyah MS
Guru Besar Ilmu Gizi FEMA dan Ketua MWA IPB

Ketua Umum PERGIZI PANGAN Indonesia



Prof Dr Hardinsyah MS
Guru Besar Ilmu Gizi FEMA dan Ketua MWA IPB

Ketua Umum PERGIZI PANGAN Indonesia



Prof Dr Hardinsyah MS
Guru Besar Ilmu Gizi FEMA dan Ketua MWA IPB

Ketua Umum PERGIZI PANGAN Indonesia

➢ Pengeluaran

konsumsi sayur & 

buah TURUN dari

8.3% & ke 6.7%

➢ Pengeluaran

konsumsi ikan, telur

dan susu TURUN dari

8.5% & ke 6.4%

➢ Pengeluaran 

konsumsi  tembakau 

(mostly rokok) NAIK

dari 5.3% & ke 6.3%

(BPS, 2024)



Changes in mean 

height of male 1st 

graders in primary 

school (6 yr) and male 

high school 

seniors(17 yr) in 

Japan and South 

Korea, 1965 to 2017
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